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目次  「自分は大丈夫」と思っていても、人間ドックを受診した人のうち約93％の人に何らか

の異常が発見されます。 特に、働き盛りの40歳代、50歳代、および高齢者の方に多く

見られます。また、社会環境の悪化や食習慣の欧米化と運動不足により、異常のある人

が増加しているとされています。（人間ドック学会統計より）人間ドックを受診し、早期発

見、早期治療が重要と考えます。 

 当健診センターでは、日帰り人間ドックを中心に生活習慣予防健診、脳ドック、企業の

法定健診、特定健診を行っております。 

 お申し込みは、全て予約制となっておりますので、お電話もしくは窓口にてお申し込み下

さい。 

人間ドック、生活習慣予防健診のコース内容については、下記の通りです。コース内容の

詳細、その他のコースについてはホームページにてご確認下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在、当健診センターでは、日本人間ドック学会からの通達に基づき、受診者様

の安全と感染拡大防止対策を第一に考え、細心の注意を払い人間ドック及び健

診を実施しております。 

 

  人間ドック 生活習慣予防健診 

身体計測 〇 〇 

検便 〇 〇 

検尿 〇 〇 

血圧 〇 〇 

血液検査 〇 〇 

聴力検査 〇 〇 

視力検査 〇 〇 

眼底検査 〇   

眼圧検査 〇   

心電図 〇 〇 

肺機能検査 〇   

腹部超音波 〇   

胸部X線 〇 〇 

胃部X線/胃カメラ 〇 〇 

内科診察 〇 〇 



ひとりでお悩みではないですか？ 

たとえば・・・ 

・退院後のことが心配。これからどうしよう。 

・介護保険ってなに？どんなサービスがあるの？ 

・入院したけど、費用が心配。 

・苦情を直接言いにくいけど、伝えたい。 

・家での介護が大変で、疲れている。 

・こんなこと、誰に訊けばいいのか判らない。 

 

 

相談者様に寄り添い、少しでもお悩みが軽くなるよう提案させて頂きます。 

専門知識が必要な場合は、その相談部署/窓口をご案内させていただきます。 

ひとりで悩まず、まずはご相談ください。相談員が対応させていただきます。 

 

 

終わりに まだ暑い日が続きます。 

皆さま、しっかり水分補給をして、熱中症を予防しましょう。 

「もったいないから」と我慢せずに、エアコンを付けてください。 

お元気にお過ごしください。 

 

 

地域連携室 相談員一同      

 



 

 発熱、呼吸器症状のある方に、１日１０名のPCR検査を行っておりま

す。 （土・日・祝日の発熱外来は休診となります。）  

 発熱、呼吸器症状のある方は、朝８：３０以降電話にてお問い合わせ下

さい。  

 発熱外来は予約制で定員が埋まり次第、受付終了とさせて頂きます。   

 検査の結果は翌日の午後となり、電話にてご連絡致します。  

 なお、発熱外来以外の発熱者の対応、検査はご遠慮させて頂いておりま

すので、 あらかじめご了承の程、宜しくお願い致します。  

 

 

大五郎くん（♂）とミミくん（♂） 

名付け親はお父さんです 

どっちもわんぱくな性格ですが、またそこも可愛いらしい私の家族です^ - ^ 

ミミは大ちゃんのお散歩についてくるくらい散歩大好きで2キロ程度の距離なら平気でついてく

るんです。就職してから全然会えてないですが会える日を楽しみにして仕事も頑張っていきた

いです 

 

大五郎くん（♂） ミミくん（♂） 

A病棟  市谷 凪紗 



 最近読んだ本にこんな話がありました。 
 

 大変狭い牢獄にひとりの囚人が閉じ込められていました。そこには少しの水と食料が一日１回だけ運

ばれてきて、それ以外は音も光もありませんでした。普通なら、１週間もすれば発狂したと思います。

しかし、その囚人は１年経っても気が変になりませんでした。 

 何故か？ 

 囚人は牢獄に住むネズミと友達になり、毎日ネズミに少しの食料を与え、孤独を癒していました。 
 

 心に拠り所があれば、人はどのような場面でも確かな気持ちを持ち続けることが出来ます。未だにコ

ロナ禍は続き、生活にも制限があり、世界に目をやれば至る所で戦争が勃発している・・・。 

 こんな時代だからこそ、病院という組織にあぐらを掻くことなく、本来の目的を見失うことなく、当

院が、少しでも地域の皆さんの心の拠り所になれればと思います。 

 

                                        （文章：H） 

編集後記 

令和４年度 医療法人敬愛会 基本方針 

  １，全ての職種が互いに信頼し協働して、働き甲斐のある職場作りを目指します。 

  ２，医療安全・感染防止に留意し、患者さん中心の医療の提供に努めます。 

  ３，地域医療への貢献の下、安定した病院運営を行い、経営基盤を確立します。 

                     9月のおすすめメニュー  

 【ツナ入りじゃが芋もち】 

《材料》  （2～3人分） 

・じゃが芋  2個 

・ツナ缶   1缶 

・片栗粉   大さじ2 

・塩こしょう  少々 

・油      大さじ1 

 

・ケチャップ  大さじ1 

・マヨネーズ  大さじ1 

 

《作り方》 
 

1. じゃが芋は皮をむき、水にしばらくさらしておきます。水気を

切って耐熱容器に入れ、軽くラップをし、電子レンジ600Wで4分

加熱します。竹串が通る硬さになったら潰しておきます。 
 

2. ツナ缶はキッチンペーパーにのせてしばらく置き、余分な油を 

  切ります。 
 

3. 1の潰したじゃが芋に、塩こしょうと片栗粉、ツナを入れてしっ

かりと混ぜ合わせます。6等分に分け、小判型に形を整えます。 
 

4..フライパンに油を熱し、両面がきつね色になるまで焼きます。  

  ケチャップとマヨネーズを混ぜ合わせたソースを添えて出来上

がり。 

【栄養量（1人分）】  

・エネルギー  182 kcal 

・たんぱく質     5.7 g 

・食塩相当量  0.7 g 

 ツナを入れてじゃが芋もちを作りました。中はしっとり、もちも

ちした食感ですが、外はカリッとしています。 おやつ感覚で食

べられる一品です。 ぜひお試しください。  

                                     栄養管理科 


