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 胃がんの原因の多くはピロリ菌と言われています。現在日本ではピロリ感

染に対して保険で除菌治療を受けることができます※。ではピロリ菌を除菌

すれば胃がんにならないかというと、胃がんの発生は少なくなるものの、除

菌後にも一定の割合で胃がんが発生することがわかっています。これは厳密

にはピロリ菌そのものが胃がんを発生させている訳ではないからです。 

 ピロリ菌が胃に感染すると炎症がおこります。炎だけに胃の火事と表現さ

れ、この火事こそが時間をかけて胃がんを発生させると考えられています。

ピロリ除菌を行うと火事がおさまり、そこは焼け野原になりますが、その範

囲が広ければ広いほど火事が強かったことを物語っており、そういった人は

将来的に胃がんが発生するリスクが高いと言われています。この胃の中の焼

け野原は、専門的には“萎縮”と呼ばれます。萎縮がどの程度かを評価する

ことで、現在胃がんがないとしても、将来的に胃がんになりやすいかどうか

を評価することができます。胃の焼け野原こと萎縮はあくまで見た目ですの

で、この範囲を評価するには内視鏡検査を受ける必要があります。  

 当院では少しでも楽に検査を受けていただけるように鎮静剤（麻酔）や細

いカメラを使用して検査を行っています。これまでにピロリ除菌治療を受け

られた方で以降のフォローをしばらく受けておられない方は、ぜひ一度自分

がどの程度胃がんのリスクをもっているのかを評価してもらうことをお勧め

します。もちろん、胃は元気でこれまでピロリ菌について調べたこともない

という方も、ピロリ菌感染の有無も含めて一度内視鏡検査で評価をしてみて

はいかがでしょうか。 

※除菌治療のためには内視鏡検査を受けていただく必要があります。 

あなたはどっち？  

ピロリ除菌後の胃がんリスク 
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 令和５年２月18日(土）に、 音届（おとどけ） のみなさんによるコンサートを当院外来ホールで開催させてい

ただきました。 

 当日は雨模様ではありましたが、報知新聞等で

の宣伝効果もあり、多くの皆さんにお越しいただき

盛況となりました。 

 コンサートでは、ディズニーの音楽や懐かしい歌

の数々を披露していただき、またご参加いただいた

皆さんと手拍子を合わせた「トルコ行進曲」では、

合唱ができない今の情勢にぴったりな楽しい企画

で、会場がひとつになれたような気がしました。 

 今後もこのような楽しい催しを計画していきたい

と思っております。お楽しみにしていただけると幸いです。 
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 質の高いケアを提供する為には看護、介護をする私たち医療関係者の健康は欠かせない。しかし、腰痛は

職業病と言える程に身近なものとなっている。理由としてケア時の前かがみや中腰姿勢の多さがある。同じ

ような姿勢が続き筋肉が凝り固まると血流が滞って組織に酸素や栄養が行き届かなくなり、痛みを生み出す

発痛物質が放出される。痛みが生じることで筋肉の緊張が増すとさらに血行が悪くなり痛みは増強する。そ

こで、日常の業務に簡単なストレッチを取り入れることを考えた。運動により全身の血行が良くなれば筋肉

の緊張が緩和し、腰部周辺の関節可動域も広がりコンディションが良い状態に近づくことが出来る。業務開

始前に簡単な体操とストレッチを実施することでスタッフの怪我及び腰痛軽減に繋がることを期待して研究

を行った。 

 方法としては、介護員12名を対象としたアンケート調査を用いた量的研究。8種類の体操、ストレッチを

組み合わせ2分前後の腰痛体操を作成。1か月間の腰痛体操実施前後でスタッフ個々の腰部の状態等に関し

てアンケート調査を実施、変化を比較し考察す

る。 

 結果は、腰痛体操開始前アンケートより、腰痛

を感じているスタッフは12名中10名83％で痛

みの程度は0を無痛、5を動けないほどの痛みと

した時に2が4名、3が6名と中程度の痛みを感じ

ていた。サポーター等を使用している割合は

50％だった。予防の為のストレッチを行ってい

る割合は50％、運動習慣がある割合は33％だっ

た。ボディメカニクスは17％が活用できていな

かった。腰痛体操開始後アンケートより、前回腰

痛を感じていると回答したスタッフの痛みの程度

が、0が2名、1が3名、2が4名、3が1名と体操

開始前よりも軽減した。腰痛体操の取り組みは容

易だったと答えたスタッフが83％だった。取り組みを通じ83％のスタッフが今後も腰痛体操を継続したい

とし、腰への負担が少ない介助方法を知りたいと回答した。 

 業務開始前に体操とストレッチを行い、取り組

み前後でスタッフの感じる腰痛に軽減が見られ

た。2分程度の簡単な体操だったが、腰だけでな

く太腿の前後やふくらはぎなど腰に繋がる股関

節、膝関節、肩関節周囲の筋肉をほぐすことがで

き、一定の効果が得られたと考える。短く覚えや

すい体操を心掛けたことで無理なく取り組んでも

らえたようだが、毎回は実施できなかったスタッ

フもいた。必要性を納得してもらう為に腰痛発生

原因についての説明を増やす、適切な声掛け、雰

囲気づくり等がもう少し必要だったように思う。 

 

83％が簡単だっ
たと回答。 
しかし、毎回実施
できなかった 
スタッフも 。 
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編集後記 

令和４年度 医療法人敬愛会 基本方針 

  １，全ての職種が互いに信頼し協働して、働き甲斐のある職場作りを目指します。 

  ２，医療安全・感染防止に留意し、患者さん中心の医療の提供に努めます。 

  ３，地域医療への貢献の下、安定した病院運営を行い、経営基盤を確立します。 

                     ３月のおすすめメニュー  

【イチゴヨーグルト蒸しパン】 

《材料》  （約8個分） 

 

・ホットケーキミックス 200ｇ 

・イチゴ     100ｇ 

・プレーンヨーグルト  100ｇ 

・砂糖       大さじ1 

 

 

 

 

 

 

《作り方》 

 

1.イチゴはヘタをとり、ビニール袋などに入れて潰す。 

2.ホットケーキミックスに、潰したイチゴとプレーンヨーグルト、砂糖

をいれて混ぜる。 

3.型に2を流し入れる。 

4.電子レンジ600Wで3分間加熱する。竹串を刺して生地が付かなけれ

ば出来上がり。 

   

ワンポイント 

いちごはビタミンCや食物繊維が豊富！！ 

 

   ビタミンC・・美肌効果や免疫力効果に抜群 

   食物繊維・・生活習慣病予防の強い味方 

【栄養量（1個分）】  

・エネルギー   90 kcal 

・たんぱく質      3.4  g 

・食塩相当量  0.2  g 

 

 今回は旬のイチゴを使って蒸しパンを作りました。砂糖を入れ

ることによって味に深みが出て美味しかったです。 

電子レンジで簡単に作れますのでお試しください。 

                           栄養管理科 


